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FACHZENTRUM FÜR 
PFLEGEKINDERWESEN
Das Fachzentrum für Pflegekinderwesen 
Sachsen-Anhalt bietet Pflegeeltern, 
Pflegeelternvereinen und Jugendämtern ein 
breites Angebot an Information, Beratung und 
Bildung. Im Auftrag des Landes unterstützt 
das FZP die Qualitätsentwicklung des 
Pflegekinderwesens im Land. Das Fachzentrum 
ist ein Projekt der Stiftung Ev. Jugendhilfe St. 
Johannis und wird durch das Land Sachsen-
Anhalt gefördert.

 
KONTAKT
Ines Spengler von 9.00 – 13.00 Uhr

 03471 374066  
 Ines.spengler@pflegekinderwesen.de 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

KOSTEN
50,00 € pro Teilnehmendem. 
Kinder und Jugendliche kostenlos. 
Die Veranstaltung gilt als Fortbildung. 
Sie erhalten einen Teilnahmebescheinigung  
mit Quittung. 

Enthalten sind: Seminarkosten, verwendete 
Materialien, Begrüßungskaffee, Mittagessen, 
Seminargetränke und die KINDERBETREUUNG.

Alle Speisen und Getränke werden natürlich der 
ganzen Familie gereicht.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.pflegekinderwesen.de

EIN TAG FÜR SIE:  
Ein Tag der Begegnung für alle Pflegeeltern, 
Pflegekinder, leibliche Kinder sowie für 
Fachkräfte 

DAS HABEN WIR FÜR SIE 
VORBEREITET:   
Ein buntes Programm aus interessanten 
Seminarangeboten, Möglichkeiten der 
Entspannung sowie eine professionelle 
Kinderbetreuung erwarten Sie in Bernburg, 
auf dem Gelände der Stiftung Evangelische 
Jugendhilfe in der Dr. – John-Rittmeister Str. 6  
in 06406 Bernburg.

TAGESABLAUF: 
9:00 Uhr 
Ankommen und Registrierung 

9.30 Uhr 
Beginn der Kinderbetreuung

10:00 Uhr 
Begrüßung 

10:30 Uhr 
Seminare und Workshops

12.30 Uhr 
Familienzeit mit gemeinsamem Mittagessen

13.30 Uhr 
Seminare und Workshops

15.30 Uhr 
gemeinsame Zirkusaufführung der Kinder  
für alle Eltern

gegen 16.00 Uhr ENDE

VERANSTALTUNGSORT  
Stiftungsgelände  
Dr. – John – Rittmeister Str. 6  
06406 Bernburg 

Kostenfreie Parkplätze finden Sie in der
näheren Umgebung des Stiftungsgeländes. 



ANMELDUNG
Name, Vorname (Pro Erwachsenen eine Anmeldung)

Ort, Datum, Unterschrift

Jedes Seminar/ jeder Workshop findet Vor- und 
Nachmittags statt.

Anschrift

teilnehmende Kinder (Altersangabe der einzelnen Kinder)

Seminar oder Workshop am Vormittag           Nr.

Seminar oder Workshop am Nachmittag	   Nr.

Mailadresse:

Telefon oder Handy:

Überweisung gilt als Anmeldebestätigung

Bankverbindung 
Stiftung Ev. Jugendhilfe St. Johannis Bernburg
Volksbank Börde-Bernburg eG
IBAN:	 DE 21 8106 9052 0000 7326 48
BIC:	 GENODEF1WZL
Verwendungszweck:  
*Name* 13.09.2025*1710

 Seminar 1 – Hildegard Niestroj   
„Hilfen im Umgang mit traumatisierten 
Kindern in Pflegefamilien“   
Hildegart Niestroj ist Diplom Pädagogin, langjährige 
Referentin der Stiftung zum Wohle des Pflegekindes, 
sowie im Qualifikationskurs soz.päd. Pflegestellen.

Einfühlend und doch klar und deutlich weist Frau 
Niestroj in ihren Vorträgen auf die emotionale Lage 
traumatisierter Pflegekinder hin. Die Folgen früher 
Traumatisierung sind vielen Pflegeeltern bekannt, 
erschweren den Alltag und lösen oft Hilflosigkeit 
aus. Im Seminar wird ein tiefes Verständnis für die 
eigene Situation in der Pflegefamilie und die Situation 
traumatisierter Pflegekinder erzeugt und Möglichkeiten 
einer positiven Einflussnahme aufgezeigt.

 Seminar 2 – Thomas Krille   
„Vormundschaftsrecht, Erlangen der 
Einzelvormundschaft für Pflegekinder, 
Betreuungsgesetz ab Volljährigkeit der 
Kinder“  
 
Thomas Krille ist Familienrichter am Amtsgericht Zerbst. 

Pflegeeltern haben viele Fragen: Was ist für mein 
Pflegekind sorgerechtlich oder betreuungsrechtlich 
überhaupt möglich? Welche Konsequenzen und 
Verantwortlichkeiten ergeben sich aus einer 
Vormundschaft, Pflegschaft oder Betreuung? Wo sind 
Grenzen? Inwieweit bin ich berechtigt, selbst  Anträge 
bei Gericht zu stellen?  

 Seminar 3 – Kathrin Wiedenbein  
„Tonfeldtherapie“   

Wie kann unser Kind zu innerer Ausgeglichenheit 
finden und seine Kraft entfalten? Wie kann Lernen 
gelingen, wenn innerlich alles durcheinander geht  
oder außen vieles ablenkt? Was ist für frühtraumatisierte 
Pflegekinder durch Tonfeldtherapie möglich?

 Seminar 4 – Uta Aehlig   
„Biographiearbeit“   
Biographiearbeit mit Pflegekindern ist eine 
pädagogische Methode, die Kindern hilft, ihre 
Lebensgeschichte zu verstehen, ihre Herkunft 
anzunehmen und Identität zu entwickeln.  

Frau Aehlig stellt in diesem Workshop Wissen und 
Methoden vor, wie Biographiearbeit gelingen und in 
den Alltag mit Pflegekindern integriert werden kann.
  

 Workshop 5 – Anke Bösener   
„Kinder trauern anders – Kinder trauern 
bunter“  
 
Warum das so ist und was Sie tun können, erfahren Sie 
in einem kurzen Input. 

Pflegeeltern haben die Möglichkeit zum 
Erfahrungsaustausch und erhalten ein Übersicht 
geeigneter Materialien für Zuhause. Die Trauerarbeit 
mit Kindern wird an einem Fallbeispiel erläutert.

 Workshop 6   
„Klön Kaffee“   

Kaffee, Tee und Gebäck erwarten Sie an den Tischen in 
einer ruhigen Ecke.

Sie haben Zeit und Muße, sich mit anderen Pflegeeltern 
und Fachkräften auszutauschen.

 

 Workshop 7 – Jennifer Linsdorf   
„Klangmeditation“  
 
Klangschalen und sanft gespielte Gongs können 
gezielt eingesetzt werden, um in eine angenehme 
Entspannung zu kommen, in der „Loslassen“  
möglich wird. In diesem Raum des Seins können  
die Teilnehmenden neue Energie schöpfen.

 Workshop 8 – Antje und Antje   
„Yoga verbindet Körper, Atem und Geist“   
Die Teilnehmenden erfahren, wie sie durch 
sanfte Yoga-Übungen eine Verbindung zwischen 
Atemwahrnehmung und Achtsamkeit praktizieren 
können, und so eine körperliche Beweglichkeit, 
Flexibilität, sowie Stressabbau aktiv fördern können.  

 Kinderbetreuung 

1.	 ZZB - Mitmachzirkus lädt in sein magisches Zelt ein 
2.	 Schlittenhunde – Familie Romisch und ihre 

sibirischen Huskys (Therapiehunde) 
3.	 Märchen – Die Märchenfee liest vor und lädt zum 

Träumen ein 
4.	 kreatives Holzschnitzen 
5.	 Ponyreiten 
6.	 Hüpfburg
7.	 fantasievolles Kinderschminken
8.	 gemeinsames Singen mit Jens Krüger

Alle Angebote werden durch unsere 
Kinderbetreuer unterstützt und begleitet.

Irrtümer und Änderungen sind vorbehalten.


